Homepa TenedoHOB ana aeteii, NOAPOCTKOB U UNEHOB UX CEMEN, OKa3aBLUUXCA B
CUTYaL UM CEKCYanbHOro Hacuama:

e TenedOH ANA IKCTPEHHOrO Bbl3oBa Muanumm: 102;

e TeneboH posepua MB/[ no Bonpocam AOMALIHEro HaCWAWMA WU KEeCTOKOro
obpaueHuns c getbmu: 8-017-218-72-22;

® pecnyb/MKaHCKaa NpMemMHan HaLMOHabHOW KOMUCCUMM MO NpaBam pebeHKa: T.
MuHck, yn. Kuposa, 16, kab. Nol; ten.: 8-017-227-31-38;

e TeniedOH IMHUU KPYTI0CYTOUYHOM 3KCTPEHHOM NCUXOOTMYECKOM NOMOLLM A/1A
neten n nogpoctkos: 8-017-246-03-03.

O6nacTHaa nuHMA gosepua «Mbl BMeCTe B OTBETe 33 Halux geTtei» r. MUHCK, yA.
DHrenbca, 4.4 8.00 - 18.00, exxegHesHO 8 017 500 42 26

Y3 «MuHckasa obnactHaa aeTckaa KavHuyeckas 6onbHMua» MUHCKUI palioH, a/r
NecHow, 4.40 80172651867
80172655853

Cnykba 3KCTPEeHHOM ncuxonormyeckon nomowy Y3  «MUHCKMI  obnacTHom
KAMHUYECKMI LueHTp «lMcuxmatpus-Hapkoaorua» +37529 899-04-01 (Telegram, Viber,
WhatsApp)

«TenedoH gosepus» +375 29 101 73 73(A1), +375 29 899 04 01 (MTC) +375 17
311 00 99 (ropoackoi)

PecnybnnKaHCcKUIA LEeHTP ncuxosiormdeckon nomowm +375 17 300 10 06

ObnacTHaa opraHusauma PecnybavKaHckoro obuwectBeHHOro obbeauHeHun
«Bbenopycckoe Obuiectso KpacHoro Kpecta» r.MuHck, yn. Ykanosa, 4.5, 8017516 80
32 8044544 49 90

YO «Y34€HCKMA paloHHbIM couMasbHONEAarorMyeckun LeHTp» r. Y3ga, ya.
MNepBomalickas, 57a 801718- 6 98 49

LleHTp apyrecTBeHHbIN nogpoctkam Y3 «Y3aeHckaa LWPB» r.¥Ysaa, yn.CtenaHosa, 11
80171863987

YO «O3epckana cpeHAA WKoaa»

Kak Bectu cebs, ecnmn pebeHokK
paccKkasbliBaeT Bam o0 ¢pakTe Hacuama

namaATKa ANnsa poauTtenei



B cuTyauuio HacMaKA MoXKeT nonacTb 060t pebeHOK, N03TOMY OYEHDb
BaYXHO poauTensam cobalgatb cregyrolime peKoMeHaaLuun.

L 4

OTHecuTeCh K TOMY, 4TO paccka3an Bam pebeHoK cepbesHo.
CoxpaHAnTe cnoKkorcTteme. YcnokoiTe n noaboapute pebeHka.
[aliTe NoHATb, YTO Bbl HU B Yyem He 06BUHsETe pebeHKa («Tbl
NpPaBW/IbHO CAENan, YTO MHE paccKasan»).

[alite pebeHKy BbiroBoputbcA. He pasute Ha pebeHkKa.
MonbITanTeck y3HaTb NOAPOOHOCTU. BHMMaTENbHO OTHECUTECH K
cnoBam pebeHKa. [Jaxe ecnn GakTbl HE MMENM MECTa, Ba*KHO
NMOHATb UCTOKM ero paHTasum.

ByabTe BHMMATENbHbI K TOMY, YTO MOMET 3acTaBUTb pebeHKa
4yBCTBOBATb Ceb6A HeKOMPOPTHO BO BpemaA becebl.
Monb3yhTecb TEMM XKe C0BAaMM, YTO MWCNONb3YeET B pPeun
pebeHok.

He penavite 3ameyaHuM 33 MCNONAb30BaHWE HEMPUCTOMHbIX
BbIPA*KEHWM, TaK KaK A1 HEro 3TO MOXKeT 6bITb eAUHCTBEHHbIM
cnocobom onucatb cnyumslieeca. MoBTopuTe pebeHKy elle pas
TO, YTO Bbl BEPUTE TOMY, YTO OH paccKasar.

He obelualite HUKOMY He paccKka3blBaTb 06 yC/bILWAHHOM.
Ckaxknte pebeHKy, 4To Bbl XO0TUTE eMy NoMoYb. byabTe YecTHbI.
O6bACHUTE emy, 4YTO KOHKpeTHO Bbl cobupaeTtecb Aenatb
fanbwe. («MHe Hago cKasaTb (ncuxonory, negarory
COUMANbHOMY, MWAWLMOHEPY) O TOM, 4YTO CAy4ymnocb. OHM
3aX0TAT 33[aTb Tebe Heckonbko BonpocoB. OHM nomoryT
cAenaTb Tak, 4Tobbl Tbl NOYyBCTBOBAJI(a) cebs B 6esonacHocTMY.)
Hy»KHO AaTb NOHATL pebeHKy, YTo Bbl MOHMMaeTe ero 4yBcTBa Mo
3TOMY NMOBOAY, HO HE A0/IKHbI OCTaBNATb eMy Bblbopa. CKaxuTte
pebeHKy: «BbblBalOT TaKMe CEeKPeTbl, KOTOPbIE HEMb3A XPAHWUTD,
ecnu Tebe caenann nnoxo». Tepnenmeo oTBeYanTe Ha BOMNPOCHI
W paccenBaiTe TpeBorm pebeHka.

Yero He cTouT genatb

He crapaliTecb npeymeHblunTb 3HayeHue TOoro, uTo
cnayymnoch. Bcakoe Hacunme uMmeeT NOCNeACTBUA, AaXKe ecnun
3TO CAYYUNOCHb NINWb OA4HAXAbI UAN HUKOTAA He 3aX04Auno
Janble «banoscTea».

He npegnonaraiite, 4To XepTBa HACUAMA «Cama BUHOBATa.
HUYTO He MOMKEeT CNyXUTb onpaBAaHWem ana Hacuaua. He
WwMTe onpasaaHUii AN HacuAbHMKaA. H

€ CoBeTyinTe pebeHKy 3abbITb BCE U XKUTb TaK, KaK HUYEro He
6blno.

He pearupyiite c y»Kacom, BbICKa3biBas OYEBUAHbIN LWIOK U
oTBpalieHmne. COKpaTUTe BbICKA3blBaHWA OLLEHOYHOro WM
oCy)KAaloLWero xapakrepa.

He nepeHoCKUTE CBOM YyBCTBA HA KEPTBY



